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北區國中「數學科普讀物之閱讀與應用」工作坊－作品 6 

《數學大騷動》第六章－以闖關活動為起點 

輔導團：臺北市國中數學輔導團 

臺北市中崙高中 呂虹毅 

壹、 緣起 

     

興趣是入門的嚮導，它能引領學生對事物進行探索與創造。一開始樂在閱讀

科普書籍，應是源自洪萬生老師在心中所點燃的火苗。回顧以往，發現自己雖然

喜歡閱讀，但大多集中於武俠、文學、休閒類，或為解決某些教學現場問題的專

書，對於科普讀物大多是翻一翻某些感興趣的段落或篇章。這兩年陸續參加洪老

師的研習，發現每次都有故事可聽，除了感到有趣之外，更好奇的是老師這些素

材是從何處得來？為何以前我所看的都是統一版本，而老師卻能有 A、B、C三種

不同的版本，心中一直有這樣的疑惑。 

這學期參加「數學普及讀物」的工作坊，指定閱讀的書籍頗多，細讀後，才

開始慢慢品味其中的樂趣。由於老師上課會提到許多數學史相關的知識及趣聞，

再者由於講故事的功力一流，娓娓道來，如同一本活字典，讓我覺得非常有趣，

進而想好好看完這些書，這也讓我認真去思考：自己該如何燃起學生心中的那一

點火花，開啟心靈的另一扇窗呢？ 

學生碰到閱讀的第一個問題，不外乎是太忙了、沒有時間、沒有興趣，因此，

如何提高其閱讀意願，將是一大挑戰。黃敏晃教授說：「人間處處有數學」，數學

概念應融於生活環境中去落實，而生活美感的體驗，亦發生於生活中。我想，如

果能讓學生從生活中體會其價值及樂趣，應該是個不錯的出發點，於是我開始注

意適合其程度的數學普及讀物，最後決定從「數學大騷動」一書出發。 

一開始選定「數學大騷動」這本書做起點有幾個原因：1.書本內容薄，看起

來較無壓力、2.版面編排看起來很舒服，色彩鮮豔但不複雜、3.內容與國中生的

學習內容有連結，又可適度做延伸，如質數、畢氏定理、數列…等，也與生活經

驗相關，如騎腳踏車、體育、美術等，4.內容分為八部分，各部份可獨立閱讀，

亦可採導讀方式先述說故事概要再由學生閱讀、也可設闖關活動或實作課程由學

生自行閱讀，從中找尋答案或提問，推廣性廣。 

 

貳、 教學活動實施 

 

一、設計理念 

    為了培養學生數學閱讀能力，並可於實際活動中有機會分析和澄清困難，故

打破課堂教學範疇，以協助其邁向獨立學習，引導方面採取的策略為： 

（一）「以趣促讀」：即培養閱讀興趣；學生喜愛作活動，採取闖關方式。 

（二）「以思促讀」：先選擇書中可實作的第六單元為出發，闖關中只給予任

務，並給予破關的錦囊妙計，所有解法均可在書中找到答案，鼓勵學生找尋答案
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時可以畫線、質疑、提問、回饋的方式學習。 

（三）「以動促讀」：透過操作方式，從旁協助學生理解文字內容。 

二、閱讀課程實施架構與歷程 

    本活動設計，主要是希望學生在闖關活動中，為了破關，能主動從書中找尋

答案並學習數學概念。為達以趣旨讀，並減輕學生負擔，故先選取本書第六章作

為導讀出發點，並採活動及討論方式進行。闖關內容包含六個關卡—（1）紙中

有我（2）硬幣穿洞 （3）繩子打結（4）雙人解繩（5）紙環奧秘（6）環環相扣，

期待能以輕鬆有趣的方式讓學生樂在閱讀，進一步培養學生可以帶著走的能力。

茲將各關卡的內容說明如下： 

 

闖關內容 活動內容 材料及工具 

（1）紙中有我 讓自己從 A4 的紙張穿過去 每人一張 A4 紙張、剪刀

（2）硬幣穿洞  將十元硬幣從一元硬幣大小的洞

中穿過 

名片紙，中央有一元的

硬幣孔 

每人自備一個十元硬幣

（3）繩子打結 兩手握住繩子的兩端不放,然後將

繩子一個結 

每人一條繩子 

（4）雙人解繩 兩人一組，依圖中方式纏繞 

試著將兩條繩子分開,但是不能解

開繩結,也不可切斷繩子 

兩人兩條繩子 

（5）紙環奧秘 完成一個紙環，想辦法讓筆不離開

此紙環（不可跨過紙環的邊緣），

卻能在紙環的內側與外側同時畫

線？ 

如何將此環剪開，讓紙環的長度變

為原來的兩倍且仍只有一個環？ 

每人一張長條紙張 

剪刀 

膠帶 

（6）環環相扣 完成一個如圖的紙環（紙環上面有

個結） 

每人一張長條紙、剪刀

三、閱讀教學實施之重點 

（一）閱讀前段：引起動機，藉由玩，引發學生閱讀興趣。(1). 學生準備：

準備紙、筆、學習單及所需用具；(2). 教師進行教學：說明各活動內容、進行

方式及工作任務，並鼓勵學生先行預測與聯想。 

（二）閱讀中：激發思考，幫助學生成為主動理解者與思考者。重點：教師

給予各關卡內容提示（錦囊妙計），以活動為主軸，找出各活動的核心概念，以

便進行教學與討論，破關方法與文本之連結如下： 

 

闖關內容 破關秘訣提示 引導閱讀內容 

（1）紙中有我 錦囊妙計一 數學大騷動 p99~p101  

（2）硬幣穿洞  錦囊妙計二 數學大騷動 p102 

（3）繩子打結 錦囊妙計三 數學大騷動 p104 

（4）雙人解繩 錦囊妙計四 數學大騷動 p103~p105 

（5）紙環奧秘 錦囊妙計五 數學大騷動：p105~109 

（6）環環相扣 錦囊妙計六 數學大騷動 p110~111 
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此階段應用教學技巧有四：1.交互教學技巧：師生互為夥伴，包括四個歷程

即摘錄重點、自問自答、澄清疑慮與預測後果；2.插入法：引導閱讀文本時，可

插入：我認為困難的是…、我不理解的是…、我覺得重要的是…，藉此引導思考；

3.圖示策略：運用圖表組織概念，協助學生將重點鎖定在文本內容中，以監控自

己的理解；4.教導處理策略：藉此達到共同建構及解構文本意義、透過真實課程

鼓勵學生做策略應用、常跟學生討論策略運用與文本的關係、建立閱讀動機。 

（三）閱讀後，穩固學習重點，策略如下： 

(1) 重點歸納與摘要：活動結束後，引導學生做摘要筆記，並將文句改為自

己可以理解的內容，對穩固學習有加強之效果。 

(2) 提問或寫出感想：引導將學習內容與身邊事物產生連結，可應用幾個未

完成句輔助學習：如 

 這個活動單元中我學會了             或 

 我終於知道                         或 

 我覺得解這道問題所碰到的困難            …？ 

(3) 將完成內容公開分享：透過寫的歷程，可加強概念的獲得與閱讀的成效

(Mayer＆Hegarty, 1996)，故活動結束後給予學生實作並發表的機會，瞭解是否

真正理解題意，此部份可利用請你將文句內容用自己的話說出來或寫出來加以引

導。 

 

參、 實施說明 

 

一、實施對象與時間 

     對象：國七兩個班，各50分鐘 

時間：本導讀課程實施兩節課，每節課各50分鐘 

實施次數：本活動共實施兩節課，每節課50分鐘。第一次為闖關活動，學

生為了破關而主動閱讀，第二次針對第一堂課所碰到的閱讀困難加

以探討。 

二、第一次實驗教學 

（一）實施概況  

第一次實施時，學生對這次的活動反應評價甚高，高達 95％認為此次的活

動非常有趣，六個關卡中最獲得學生青睞的是依序如下： 

1. 雙人解繩：原因是有趣、好笑、最難、可以讓我充分思考、培養默契、

引人遐思、活動需要兩人一起玩，如果成功了，就會覺得很神奇。 

2. 硬幣穿洞：原因是神奇、超乎想像(一般人不認為十元硬幣可以穿過一元

硬幣孔)、簡單且最不需要複雜的動作。 

3. 莫比烏斯環：很有趣、沒想到普通的紙也可以變成好玩的遊戲、不離開

紙卻可以同時在紙環的外側與內側畫線 

4. 紙中有我：很神奇，十分有趣，最後的解法覺得不可思議。 

（二）與「數學大騷動」進行連結： 

當課程結束，學生反應此次活動非常有趣，此時立即「置入性行銷」，便說

道：你們知道嗎，其實這麼有趣的活動內容，都是從數學大騷動這本書中找出來

的，這本書的大概內容是說： 
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有一天教育局長下令取消數學課，因為他覺得數學沒什麼用。一時間，大家

都開心得歡呼叫好，但是熱愛數學的山姆堅決反對，他要和教育局長公開辯

論，爭取恢復數學課！在全校師生的見證之下，山姆逐一說明數學隱藏在生

活中：運動中有數學、繪畫中有數學、音樂、自然和遊戲中都有數學—原來

我們生活的樂趣和數學息息相關！儘管山姆的主張逐漸獲得大家的認同，頑

固的教育局長還是堅持數學沒有必要。最後，一個意想不到的數學算式，改

變了教育局長的決定……」 

學生露出好奇讚嘆的眼神望著我，便問：「最後結果是什麼？」我的回答是：

「都在書中，可以去看看喔！」當下，我認為這堂課相當成功，但從學習單中卻

發現超過九成學生有個共同的遺憾即：「雙人解繩尚未挑戰成功，希望能有下一

次的機會」。因此，下課後一直到辦公室找我尋求解決之道，筆者靈機一動，便

設計第二節的課程，主要目的在瞭解學生在閱讀這段文章所面臨的困難為何，於

是有了第二次的實驗課程。 

三、第二次實驗教學 

（一）實施原因 

繼第一次實驗教學激起其興趣後，學生已接觸過書中第六單元，有了初步概

念，但對其中部分文字敘述不甚了解，以致於無法完全闖關成功，故想針對闖關

上所碰到的閱讀困難進行了解。 

（二）選取內容 

第二堂課選取的內容有二，其一為雙人解繩，其二為繩子打結，原因在於

第一節課學生所碰到的最大困難在於雙人解繩，至於繩子打結碰到的問題則是：

認為這個提示語不夠明確，多數同學成功因素是觀摩其他同學做法，或聽到老師

與同學的對話才理解，於是便針對此二部分的內文進行討論。 

（三）教學主要目的與準備 

    此堂課主要是引導學生將閱讀上不懂的地方找出來，為了找出真正問題，而

非只僅是反應看不懂敘述，故設計了一份學習單，以便逐步找出關鍵所在。而此

堂課每位同學均有一條繩子可以操作。 

 

肆、 實施結果 

 

一、對課程的感受 

(一)、透過闖關活動引導閱讀，可引起閱讀「數學大騷動」一書的興趣 

    實驗的兩個班級中，A班 75％認為此方式可引起閱讀興趣，B 班則佔 76％，

認同此方式的原因歸納如下： 

想知道如何解開謎題、想知道其他的故事和數學及其他相關的知識、想玩好

玩的遊戲、想找答案變魔術、神奇有趣、吸引人、可以動腦、故事生動，主

角很聰明、沒想到讀書也能當遊戲，透過玩樂學習、夠過思考和操作進行學

習很棒、看懂後找出答案很有成就感、想要自己找出答案、可以去考別人，

讓別人以為我很厲害、因為我喜歡看這種有趣的書，用這種方式讓我更想瞭

解數學、以前是在讀算數學，現在這個活動是在玩數學、這樣讓我覺得這本

書更有趣、我可以邊看邊做，不是一直看文字、可以表演給不知道的人看、 

透過文字讓這本書變有趣、想知道最後的解法、我對讀書沒興趣，但對如何
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破關很有興趣、可以訓練機智、想知道後續的發展、很好奇這本書還有什麼

好玩的遊戲或益智遊戲。 

S2 也提及：「我好想看這本書內還有什麼好玩的遊戲，而且這本書我若不知道根

本不想去看呢！真的很謝謝老師運用這次活動讓我們多看書，沒想到讀書也能當

遊戲。」 

    至於少數不會引發其興趣的原因，大多為「沒趣、沒空閱讀、不想花腦筋、

字太多了、想靠自己的能力去解、數學的書不太能提升興趣。」 

(二)、體會數學與生活的連結 

    以往學生認為數學與生活最大的連結就是算錢，但透過這次的闖關活動，學

生卻有不同的想法，也能說出一些名詞或術語，如解繩的技巧、拓樸學、傳送帶、

卡帶、莫比烏斯環、幾何、碎形、拓樸、建築、容量、機械設計、體積、變魔術 

買東西、算房子的坪數等都與數學有關。而 S03 也提及：「今天課程就像學到數

學魔術，十元穿洞遊戲，我們透過角度使十元硬幣穿過一元硬幣的洞中，而人從

A4 紙中穿進，聽起來像騙人，但運用幾何學的原理後就不費力氣可以辦到。」 

二、繩子打結 

（一）學生在閱讀「繩子打結」產生的困難 

    關於「繩子打結」，書籍中的說明如下：「首先，把你的兩隻手臂抱胸交叉，

有如打一個結。接著，兩手各握住繩子的兩端。然後再鬆開交叉的兩手。」 

    調查的結果發現，學生多是兩隻手臂抱胸交叉不懂意思或大多如同 S40：「打

了半天，還是只能將結打在手上。」 

（二）學生的解法或習慣的敘述方式 

S41：首先，把你的兩隻手臂抱胸交叉，像生氣時抱胸的樣子交叉。接著，兩手

各握住繩子的兩端。然後再鬆開交叉的兩手。 

S09：只需將繩子放在桌上，雙手抱胸交叉的去拿繩子，再將兩手鬆開，就能成

功打結了 

S35：一手在上，一手在下抱胸，拿繩子再打開 

S07：雙手交叉拿繩子的兩端，再把手鬆開，就成一個結了 

S28：把ㄧ隻手臂握住另一隻手臂，另一隻手臂在穿過手臂的洞，兩手各握繩子

的兩端，然後再將兩手臂撐直。 

S01：雙手抱胸，一手在上，一手在下，上面的手抓繩子的左端，下面的手抓繩

子的右端，再把兩手鬆開，就有一個結了。 

S26：一開始，先把你的兩隻手臂抱胸交叉（不必拿繩子），兩手各握住繩子的兩

端。然後再鬆開交叉的兩手。 

S15：首先，繩子放桌上，把你的雙手抱胸交叉一上一下，抓住繩子兩端再轉回

來。 

S29：雙手交叉抱，一手在上，一手在下，用上手抓一端，下手抓另一端，用力

拉，再將套在手腕上的結取出，再拉一下就打結了。 

（三）學生的心得 

S09：原來打結是這麼有學問 

S02：我發現將兩手交叉於胸就等於打結，之後握住繩子臂抱就能打結，就好像

把手上的結變到繩子上去一樣（圖解） 

S14：這句話其實只是交換了手握的方向及上下，就是要雙手交叉一上一下像打

一個結，再各抓住繩子，把手鬆開就好了。 

S10：我發現兩手抱胸交叉有兩種，若改為兩手上下抱胸交叉打結不動，再分別
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抓住繩子兩端，再把手鬆開即可。 

S16：只要一手在上，一手在下就可以了，不一定要抱胸。（圖解） 

三、雙人解繩 

（一）學生在閱讀「雙人解繩」產生的困難 

    關於「雙人解繩」，書籍中的說明如下：「雷克先生，你只要拿繩子的中段，

往諾頓小姐右手腕的套索下面推出去，對，就像這樣，讓套索繞過她的手，然後

再把繩索拉回來，你就脫身了。」 

    結果發現，學生產生的問題大致如下： 

S03：書中寫右手腕的套索下面推出去，但不知右手怎麼推出去，也不知繩索要

從哪裡推出去。 

S15、S42：不知推出去是什麼意思 

S04：不知什麼是繩子的中段 

S26：照指令作，但一直失敗 

S08：不知如何讓套索繞過她的手  

S09：繩索要推出去，但找不到哪一邊是出，那一邊是入 

S28：看不懂提示語在說什麼 

（二）學生的解法或習慣的敘述方式 

    由於從第一次的實驗課程中發現學生無法從字面上瞭解其意，而目前許多學

生對圖的接受度高，於是安排兩種解法讓他們比較，其一為書上的內文首先，其

二如下：「你得用右手拿著綁住自己那條繩子的中間部分塞過對方右手腕那個繩

套的空隙，然後再以左手將已塞過的部份拉出約 20 公分（如圖二），並將這 20

公分的繩圈，套過對方的右手腕(如圖三)。最後，你只要用左右手將繩子一撐直，

繩子就自然脫困而出了。」實驗結果，多數學生確實較能接受第二種。其成功解

法如下： 

S09：只要將對方中段的套索放入自己右手套索的下方穿過，再套入自己的右手，

再左右拉一拉，就解出來了。 

S01：把對方的繩子從自己右手繩套的空隙由下往上拉出一個圈，再把圈套在自

己的右手，對方ㄧ拉，就解出來了。 

S41：用右手拿著自己繩子的中間，塞過對方內側的空隙，再套入對方的右手，

最後再把繩子鬆開。 

S32：「雷克先生，你只要拿繩子的中段，往諾頓小姐右手腕的套索下面（靠近自

己的地方）推出去 

S15：抓住中段，用他人右手的繩子傳到自己的右手，再套進手裡，拉ㄧ拉他人

的右手就完成了 

S26：一開始，你先用右手拿著綁住自己的繩子的中間部分塞過對方右手的空隙，

再套過對方的右手，兩手向自己的方向拉就好。」 

S11：拿自己的繩子的中間穿入對方右手的空隙，拉對方的那條繩子就好了。 

S10：（補圖） 

S28：將右手綁住自己那條繩子的中間部分塞過對方右手腕繩套的空隙，套過對

方右手腕，再將左右手將繩子撐直。 

（三）學生的心得 

S09、S37：看了圖片和敘述，這樣的敘述較易瞭解，又有圖片說明，才能成功 

S41：有圖解的提示較好，讓我們知道要拿哪一條繩子。 

S40、S29：有圖較好理解（補圖解法） 
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伍、 教學省思與改進 

        

本活動的實施，可知在教學時，教師若能使用學生的語言溝通，則更能提

升其效果，至於圖形與文字間的連結關係，亦是促進閱讀理解的重要關鍵。教

師施行此活動時可彈性調整，未必所有闖關活動均全部完成，可針對時間或較

有興趣之部份加以實施即可。 

         孩子離開教室後，如能保留一份深刻珍惜且感受的記憶，這樣的課程對學

生的影響力將是不朽的。從此次課程可以發現若要學生感受深刻，那麼數學閱

讀不應只是用眼流覽而已，更應讓手、眼、口、腦協同參與。 

閱讀動口可讓學生對數學數學概念、公式、定律等知識反複咀嚼，準確理

解。閱讀動手，可將學生將讀寫結合，手腦並用，促使學生積極思考，並標示

重點或動筆圈畫，以促進其閱讀理解；亦可透過實際上操作，讓學生邊看內容，

邊動手實踐，通過剪、拼、折、畫、觀察、比較、體驗，感悟進行深入理解。

閱讀動腦，可指導學生根據教師設計的提示語或關鍵句進行思考題，尤其對理

解困難處仔細斟酌，體會數學語言的內涵，進而形成自己的見解。 
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附件一  

一、你最喜歡哪一個活動，為什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

二、透過闖關活動來找尋解答，以這種方式引導你閱讀書籍，是否能引起你的興

趣？為什麼？ 

 

 

 

 

 

 

三、透過這次的闖關活動，你學到什麼（數學）？ 

 

 

 

 

四、你覺得數學在日常生活中有何相關的應用？ 

 

 

 

 

五、闖關後你是否還有任何疑問未解決呢？ 

 

 

 

六、透過這次活動，你是否想去看看數學大騷動這本書呢？為什麼？ 
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附件二 

【雙人解繩】 

一、兩人一組，請依圖中雷克先生與諾頓小姐的方式纏繞。 

    試著將兩條繩子分開，但是不能解開繩結，也不可切斷繩子。 

    你們是否成功解開繩結了呢？寫出成功或失敗的原因。 

 

 

 

 

 

二、以下有一段提示語：「雷克先生，你只要拿繩子的中段，

往諾頓小姐右手腕的套索下麵推出去，對，就像這樣，讓套索繞過她的手，

然後再把繩索拉回來，你就脫身了。」看完這段話，

你們是否成功解開繩結了呢？寫出你們成功或失敗

的原因。 

 

 

 

 

三、再看看這段話：「首先，你得用右手拿著綁住自己那條繩子的中間部分塞

過對方右手腕那個繩套的空隙，然後再以左手將已塞過的部份拉出約 20 公分

（如圖二），並將這 20 公分的繩圈，套過對方的右手腕(如圖三)。最後，你

只要用左右手將繩子一撐直，繩子就自然脫困而出了。」看完這段話，你們

是否成功解開繩結了呢？寫出成功或失敗的原因。並比較與上一種方法的說

明，哪一種較易理解？為什麼？ 

 

圖一 

圖二 圖三 

 

 

 

 

四、現在老師示範一次給你們看。請你再試試看，寫出成功解繩的方法（可以畫

圖方式、或修改提示語、或用自己的話寫出來）  
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       班         號  姓名              

 

【繩子打結】 

ㄧ、你能兩手握住繩子的兩端不放，然後將繩子打一個結嗎？ 

    試試看，寫出你成功或失敗的原因。 

 

二、以下有一段提示語：「首先，把你的兩隻手臂抱胸交叉，有如打一個結。接

著，兩手各握住繩子的兩端。然後再鬆開交叉的兩手。」 

依照提示語完成這些動作，你發現什麼呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、現在老師示範一次給同學看。請你再試試看，你是否成功了呢？ 

請將這句提示語：「首先，把你的兩隻手臂抱胸交叉，有如打一個結。接著，

兩手各握住繩子的兩端。然後再鬆開交叉的兩手。」修改成你能成功完成任

務的指令。 

 

 




