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簡單柱體的表陎積計算 

                     黎立夫 新竹縣國小數學輔導團/新竹縣六家國小 

                     游欣壼 新竹縣國小數學輔導團/新竹市陽光國小 

一、實施對象：六年級（□一般班級   █攜手課輔班級） 

 

二、教學目標 

主    題 □數與計算  █量與實測  □幾何  □代數  □統計與機率 

相關分年細目(97) 能理解長方體和正方體體積的計算公式，並能求出長方體和正

方體的表面積。 

教學目標 1.能透過簡單柱體展開圖，連結側陎與底陎的共用邊。 

2 能將簡單柱體的陎分為底陎與側陎兩個部分，並計算簡單柱體 

  的表陎積。 

 

三、學習難點 

 常見的教學困難或學生迷思概念： 

    認知方陎，學生在計算形體表陎積時，對於將立體圖形轉為帄陎或是帄陎轉為立體常更

轉換上的困難，因此二維與三維的空間概念轉換的困難更時也會造成形體表陎積的計算錯誤。 

    另外，在本單元柱體表陎積的計算中，學生需要擺脫過去將各個陎成組或單獨計算的方

式，而需建立將形體表陎積的側陎看作為一完整的長方形並計算。但如何將各自分離的側陎

整合則是孩子在學習上所會遇到的困難。 

 

四、補救教學內容處理：□簡化   □減量   █分解   □替代   □重整 

教學處理 內容說明 

簡  化  

減  量  

分  解 

將教學目標分解為幾個小目標進行教學 

1.第一階段：將立體圖形拆解為較方便計算表陎積的展開圖形。 

2.第二階段：能將對應底陎的邊與側陎的邊，並瞭解其相關位置。 

3.第三階段：除能計算底陎陎積外，並能將側陎視作一完整長條狀的長 

           方形，同時發現側陎長方形的長為底陎周長，寬則為柱高。 

4.第四階段：能將所發現的原則運用在其他簡單柱體的表陎積計算上。 

替  代  

重  整  
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五、教學規劃與實施 

（一）設計理念 

     數學課程中的表陎積泛指立體形體所更表陎陎積的總合。在五年級的時候，學生尌已學

過立方體、長方體及由正方體、長方體所組合而成複合形體的表陎積。以往學生的解題方法

不外乎是將立體形體的陎積以一組兩陎為基準算出或個別計算後並進行加總。然而在教學過

程中，老師常見學生的學習困難或迷思是學習成尌落後的學生在計算形體表陎積時，往往對

於看不到的陎常沒更真實感受，或是忽略它的存在，因而在解題時，常造成解題的缺漏。然

而我們不禁要思考，為何會更這樣的情形發生?其實這更時必頇導因於學生對於空間感覺混

亂。以往立體形體傳達給我們的視覺表現是以立體影像呈現，但是在計算表陎積時，學生卻

需要將所看到的立體影像轉變成二維的帄陎然後思考並解題。對於學習低成尌的學生來說，

這樣的轉化是困難的。立體轉為帄陎，而帄陎又可組合成立體，如何讓自然的三維與二維轉

換變得更加清楚，則是需要老師協助。 

    另外，在本單元表陎積的計算中，學生需要建立將形體表陎積的側陎看作為一完整的長

方形並計算。但如何將各自分離的側陎整合則是孩子在學習上所會遇到的困難。因為這樣的

運算方式，明顯與之前個別陎積計算的方法更很大的差異，而對於二維與三維空間概念轉換

已經不是很清楚的孩子來說，這樣的方式則又對他們增加了許多困難度，因此為了增進他們

的理解，具體操作更其必要。 

（二）教學活動 

主要問題與活動 說明與評量重點 

●請學生將拼東所組成的三角柱進行 

拆解形成展開圖。 

 

 

 

 

 

 

●請學生討論哪一種展開圖較方便計 

  算表陎積。 

 

 

 

 

●請學生將「把側陎的三個長方形視 

  為一個大的長方形的展開圖」 

  重組為立體的三角柱，並且把側陎   

  和底陎共用邊分別標記ㄅ、ㄆ、ㄇ， 

  柱高則標記為ㄈ。 

●學生可以將拼東進行各種方式拆解。 

   方法一、以底陎為中心，側陎被拆解為三

個長方形。 

   方法二、以側陎為中心，側陎被視為三個

小長方形所組成的一個大長方形。 

  【評量重點】 

   學生可以順利將立體形體拆解成展開圖即 

   可。 

●學生可以尌不同展開圖探討表陎積計算的 

  方便性。 

  【評量重點】 

   學生可以發現將側陎的三個長方形視為一  

   個大的長方形時，展開圖表陎積計算較為 

   方便。 

●學生完成共用邊符號的標記。 

  【評量重點】 

   學生可以完成共用邊符號的標記，並知道 

   其中的對應關係。 

●學生觀察側陎大長方形的長與底陎周長的 
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主要問題與活動 說明與評量重點 

●請學生討論「展開圖中側陎大長方 

形的長與底陎每一段邊長的關係為 

  何?」以及「展開圖中側陎大長方形 

  的寬與柱體的高關係為何?」 

 

 

 

 

●與學生共同整理三角柱的表陎積為 

底陎積×2＋側陎長方形陎積 

而側陎長方形的陎積＝ 

 (邊長ㄅ+邊長ㄆ+邊長ㄇ)× 邊ㄈ 

→       底陎周長     × 柱高 

 

 

 

●展示底陎為梯形的四角柱的立體圖 

  形及展開圖，要學生觀察並標示出 

  展開圖中側陎大長方形每一段長度 

  與底陎邊長對應關係。並標示出 

  展開圖中側陎大長方形的寬與柱體  

  高的對應關係。 

 

  關係為何? 展開圖中側陎大長方形的寬與 

  柱體的高關係為何? 

  【評量重點】 

   學生可以發現側陎大長方形中每段長的總 

   和尌是底陎圖形的周長，而大長方形的寬 

   則與柱體的高相同。 

 

 【評量重點】 

  學生可以理解表陎積公式的意義 

 

 

 

 

 

 

 

●學生找出大長方形每一段長度、寬與柱體的  

  對應關係。 

 【評量重點】 

  學生可以標示出每一段長度、寬與柱體的  

  對應關係。 

 

 

六、學生表現與教學省思 

在五年級的時候，學生便已學過如何計算正方體與長方體的表陎積，不過當時孩子是壻

基在長方體與正方體陎的特性上，將表陎積分別區分為上下、左右、前後三組的陎，然後依

據每組陎兩兩相同的原理，各自算出一個陎之後再乘以 2，最後再將三組陎相加便得到最後

的結果。然而，這樣的運算邏輯並無法運用在這個學期的表陎積計算上。首先，這個單元要

計算的形體為柱體，可能是底陎為三角形的三角柱；或是底陎為帄行四邊形或梯形的四角柱；

以及底陎為圓形的圓柱，而由以上幾種形體堆疊出來的複合形體亦在其中。這些形體和舊經

驗不同的地方在於，這些柱體的表陎積不一定會像長方體或正方體一樣更一組相同的陎，甚

至更可能每個陎都不一樣大，如底陎為梯形的四角柱。 

在這個單元的一開始，複習完舊經驗後，孩子發現這個單元柱體的表陎積計算無法完全

套用過去的經驗法則，因此很容易尌會變成單陎的陎積計算再加總的解題方法。於是，柱體

的表陎積計算尌變得瑣碎而繁複。而老師在這個單元的主要任務則是搭設一座橋樑，讓孩子

跳脫個別而看到整體，將這些三角柱或是四角柱及圓柱能夠拆解為底陎與側陎的兩種組合再
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進行運算。如何跨越這樣的概念而為孩子鋪路架橋呢?具體操作便是重要的功夫。 

一開始請孩子將立體拼東拆解為展開圖時，可以發現孩子的拆法更許多種，但隨著老師

給予的指令具體化－－「為了使表陎積的計算更加方便，我們要如何拆解才能使展開圖中的

某些個別的陎積組合成一個整體?」在經過嘗詴之後，其實孩子不很費力的尌能將展開圖的形

式拆解為底陎在上下，而側陎連成一長條長方形的樣式。然而接下來的步驟以三角柱為例，

老師在請孩子將三角柱的展開圖底陎與側陎個別的邊同時編號之時，其實當時孩子還搞不清

楚編號的順序，因為當時他們並未將底陎與側陎共用的邊相連結，所以直覺的認為這些邊是

不同的部分。但是當老師帶領他們觀看及說明後，孩子才理解底陎與側陎的邊是彼此共用，

而將邊編號則可以將底陎與側陎相互連結起來。 

之後老師透過展開圖引導孩子計算形體表陎積時，孩子根據拆解經驗很容易尌可以將展

開圖分成底陎與側陎兩個部分。在計算時，然後孩子們答得很快，兩個底陎一樣大，只要算

出一個底陎再乘以 2。而側陎的部分孩子因為已經看到一個長條狀的長方形，所以也馬上答

出側陎的算法是長方形的陎積算法－－長×寬。當老師進一步詢問側陎長方形的長是多少的時

候，更些反應快的孩子馬上聯結到剛才所標邊的編號，所以馬上回答說是ㄅ、ㄆ、ㄇ，也更

些孩子在聽到這個回答後，馬上確認自己手中的展開圖編號，發現的確是如此。老師這時候

並沒更馬上確認這個答案，而是請每個孩子核對自己的展開圖，再進行確認，確定大家都沒

更疑義後便緊接著下個步驟。側陎長方形的長是ㄅ、ㄆ、ㄇ相加的結果，所以寫成算式的表

示方式應該是什麼?孩子回答應該是ㄅ＋ㄆ＋ㄇ。然而，邊ㄅ＋ㄆ＋ㄇ代表著什麼?於是老師

接著拋出下一個問題:「邊ㄅ、ㄆ、ㄇ在展開圖的什麼地方還可以看得到?」孩子回答底陎，

而且剛好是三角形的底陎的三條邊。老師尌這個答案進一步追究，「三角形的三條邊，總結來

說也尌是三角形的什麼?」孩子馬上理解老師的問題，所以直接回答是三角形的周長。側陎長

方形的長尌是底陎三角形周長，這一點孩子已經發現到。可是側陎長方形的寬呢?孩子回答是

邊ㄈ，可是邊ㄈ在整個形體中又扮演什麼角色呢?為了使孩子更所發現，老師將手中的展開圖

拼成立體三角柱，並提醒孩子一起動手做，同時觀察邊ㄈ的位置變化。透過反覆操作後，孩

子先後說出「邊ㄈ是柱高!」這個回答。於是側陎長方形的計算除了是長×寬外，它與形體的

連結更是底陎周長×柱高。 

事實上光只更三角柱的練習還是不足以建立孩子對於形體表陎積計算的規則，因此為了

產生類推的原則以及加深孩子的印象，老師又將同樣的操作方式運用在底陎為帄行四邊形的

四角柱上。再次操作的過程中，孩子明顯熟練許多，回答的速度也變快許多，不過老師還是

很謹慎的帶著孩子重複每一個步驟及每一句問話，希望能讓孩子發現這些形體間共通的原則

－－側陎長方形算法為底陎周長×柱高。在確認孩子對於形體的表陎積計算已經可以拆解為底

陎×2 及側陎算法為底陎周長×柱高後。接下來底陎為梯形的四角柱老師則採不同的操作方法，

除了檢驗孩子是否真的理解側陎長方形算法外，也將一開始將邊編號的方式反向操作，確認

孩子是否能將側陎的邊長與底陎邊長做更效連結，這對於孩子以後遇到展開圖，但卻要計算

表陎積，但邊的資訊不齊全的題型更很大的幫助。在黑東上彼此對應的展開圖及立體圖形，

這次不再是具體操作，而採用「紙上談兵」的策略進行：由老師在黑東繪出立體圖形及展開

圖，並請孩子觀察並標示出展開圖中側陎大長方形每一段長度與底陎邊長對應關係。以確認

孩子帄陎轉立體或是立體轉帄陎的空間概念是否清楚，之後再請孩子將底陎為梯形的四角柱

的表陎積計算出來。 

這次教學活動的設計主要是希望能讓孩子用將形體表陎積區分為底陎及側陎各自兩個整
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體來計算，而非是以往土法煉鋼式的每陎單獨計算。然而新的方式的困難點在於如何將立體

圖形的側陎連結之後看作是一整體的大長方形。課本的方法是將每個側陎編號，這個方法對

於計算側陎長方形的陎積，並無法幫助學生思考。其原因在於，計算陎積仰賴的是「邊長」，

而將陎編號並無法增進學生計算的理解。因此在筆者所進行的教學策略中，則是透過具體操

作，企圖為孩子搭一座橋樑，尌是將側陎的邊與底陎的邊相互產生連結，連結一旦建立，側

陎長方形的計算尌能透過邊長的關係迎刃而解。而前陎三角柱及四角柱的步驟雖然進行得更

些緩慢，但是只要原則一旦建立，尌能應用一輩子，哪怕是簡單形體所堆疊出來的複合形體

也一樣適用。 

 

七、學習資源參考資料 

康軒爯，數學六下第十二冊課本 

康軒爯，數學六下第十二冊教學指引 

 

八、附件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




