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時間的加減 

賴登農 彰化縣國小數學輔導團/彰化縣福德國小  

一、實施對象：三年級（■一般班級   □攜手課輔班級） 

 

二、教學目標 

主    題 □數與計算   ■量與實測   □幾何   □代數   □統計與機率 

分年細目(97) 4-n-12 能解決複名數的時間量計算，以及時刻與時間量的加減問題。 

教學目標 1.解決時刻與時間量的加減問題。 

2.解決複名數的時間和時刻的加減問題。 

 

三、學習難點 

此案例為四年級老師所提出。例如：葉大雄昨天下午 10 時 40 分上床睡覺，到今天

上午 6 時 30 分起床，他總共睡了幾時幾分？學童會用 10 時 40 分減去 6 時 30 分，得到 4

時 10 分。顯見學童根本不了解 24 時制(跨日)的時間計算問題。 

 

四、補救教學內容處理：■簡化   □減量   ■分解   □替代   □重整 

抽象的時間計算，必頇與學童的生活息息相關，愈生活化，愈能讓學童感同身受進

而理解意涵。同時，抽象的運算前，仍得藉由具體化的教具(例如大時鐘)，讓學童親自操

作、體會時間運行的概念，進化到以數目字取代大時鐘，以線段圖像增進理解題意，達

到計算出跨日時間的運算目的。 

教學處理 內容說明 

簡  化 
 原題目分析後，因跨及 24 時制，難度太高，學童無法理解題意。更

必要回溯先前基礎，先學會處理兩時刻之間的時間是如何運算的。 

分  解 
 題目分析後，更必要將整題切分為兩段分開計算。待兩段都能釐清並

計算出來後，再將兩段合併加總。 

 

五、教學規劃與實施 

（一）設計理念 

本教學活動，主要是要讓學生從生活情境中解決時刻與時間量的加減問題，期望由

給定的題目經瞭解題意、分析做法後，學生能正確的計算出正確的時間。先以最基礎的

兩時刻之間的時間計算，分析出學童的困難點會落在哪個環節，然後以最貼近學童數學
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能力的教學設計，讓學生透過教具的實際操作或者是圖像化的線段圖說明，進而理解時

間的概念，運用策略與計算的技巧進行解題活動。採用漸進式的懷柔策略，讓真正需要

進行補救學的學業成尌低落的學生，提升其學習上的興趣。 

（二）教學活動 

主要問題與活動 說明與評量重點 

一、複習舊經驗： 

 教師提問：葉大雄寫數

學功課，從下午 8 時 30

分開始寫，到下午 10

時 20 分寫完。他一共

寫了幾時幾分？  

 

二、計算兩時刻之間的時

間： 

 媽媽從下午 5 時 35 分

開始做晚餐，下午 6 時

45 分做好，一共花了多

少時間？ 

 

 

 

 大雄坐火車，從上午 10

時 40 分開車，中午 12

時到達。大雄一共坐了

多久的火車？ 

 

 

 

 

 

 

 大雄坐火車，從上午 10

時 40 分開車，下午 1

時 18 分到達。大雄一

共坐了多久的火車？ 

 

 

 

 

 

 學童如果能列出算式： 10 時 20 分－8 時 30 分＝

(       )，並能算出正確答案為 1 時 50 分，表示學

童對於「計算兩時刻之間的時間」概念與計算能力是

OK 的。 

 但假如無法列出算式則表示需要進行「計算兩時刻之

間的時間」補救教學。 

 

 

 教師準備大時鐘教具，適時給予操作說明。 

 教師引導學童了解題意後，學童能列出算式來。 

 學童能運用直式的方法將算法寫出來，能算出正確答

案為 1 時 10 分者表示程度已達到此一水準。 

 如果學童仍未能理解題意，教師應將大時鐘操作說

明。必要時簡化、再向下補救區段時間概念、計算方

法。 

 教師引導學童了解題意。 

 請學童列出算式，並計算出答案來。 

 學童能正確計算出一共坐了 1 時 20 分的火車。 

 如果學童在”借位”的計算上更困難，教師可以將題目

分解為到上午 11 時一共坐了多久？再延伸到 12 時的

話呢？ 

 教師輔以「線段圖」解釋說明，讓學童能以圖像理解，

並運用此方法解題。 

   上午 10      11     12     1      2  下午 

             40 

 學童無法在此題理解並學會列式運算，則無法再進行

下一個階段的教學 

 接續上題，教師引導學童了解題意。 

 引導學童以中午 12 時為界線，將題目分解成兩段來

處理。 

 教師輔以「線段圖」圖示說明，學童能分別算出 12

時前、後的時間，再將兩段時間加總起來。 

上午 10     11     12 下午 1      2 
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下午 

主要問題與活動 說明與評量重點 

 

 

 

 

 

 

 

三、原題教學： 

 葉大雄昨天下午 10 時

40 分上床睡覺，到今天

上午 6 時 30 分起床，他

總共睡了幾時幾分？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、類題練習： 

 颱風昨天下午 7 時 28

分在宜蘭登陸後，今天

上午 10 時 49 分從淡水

離開，颱風在台灣停留

了多少時間？ 

 

 

 

 

            40 分               18 分 

 學童學會兩段式的解法後，方能繼續進行原題目的教

學。 

 教師將下午 1 時 18 分導入 24 時制，即為 13 時 18 分。

接續進行 13 時 18 分－10 時 40 分的教學，讓學童思

考是否理解。 

 

 當學童已經理解以上題目、並能作答後，此布題方能

運用兩階段式來解答。 

 分解題意，讓學童將 0 時(24 時)為分界，分別求出兩

段的時間。之後再將兩段時間加總，即能解出答案來。 

 

10   11   12   1   2    3   4   5    6   7 上午 
           
           

             0 時                          6 時 30 分 

    12 時－10 時 40 分＝1 時 20 分 

    1 時 20 分＋6 時 30 分＝7 時 50 分 

     

    答：7 時 50 分 

 

 分析題意 

 先算出下午 7 時 28 分到 12 時之間的時間是多少？ 

 再加上 10 時 49 分即為答案。 

12 時－7 時 28 分＝4 時 32 分 

    10 時 49 分＋4 時 32 分＝15 時 21 分 

 

〜本活動結束〜 

 

六、學生表現與教學省思 

1. 本教學設計針對四年級的學童在時間的 24 時制、跨日的情形下，如何計算時間的問

題上。概念比較薄弱的的學童，無法理解、解決此類的問題。 

2. 部分學童的認知程度較差，必頇以教具(大時鐘)輔以建立抽象的時間概念。因此，教

師應準備較具做為教學的輔助之用。 

3. 經過能力的測詴分析後，多數學童在「計算兩時刻之間的時間」問題上仍更多數概

念不清情形。必頇加強此類的補救教學，待理解甚至熟練計算出兩時刻之間的時間

之後再進行下一階段問題較妥當。 

10 時 40 分 
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4. 因 24 時制與生活習慣上較不貼近，導致學童在轉換及運用上產生困難。所以教師仍

應隨時以 12 小時制來進行說明與教學，漸進式的貼近學生，讓學童能接受、熟練

24 時制為宜。 

5. 用線段圖來進行解題說明是必要的過程，把抽象的圖像轉化為半具體的工具，讓學

童是著練習畫畫看，將更助於理解題意，進而解題。 

6. 將原本困難的題目，經過分析題意後，把題目分解為兩段式解題的過程相當重要，

因為這是學童理解運算的最佳途徑與過程。 

七、學習資源參考資料 

97 年 國 民 中 小 學 九 年 一 貫 課 程 綱 要 。 台北：教育部。 
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八、附件 

 算算看： 

 
（1）7 時 25 分 ＋ 6 時 27 分 ＝（      ）時（      ）分 

 
（2）3 時 51 分 ＋ 9 時 26 分 ＝（      ）時（      ）分 

 
（3）7 時 48 分 － 4 時 38 分 ＝（      ）時（      ）分 

 
（4）8 時 15 分 － 5 時 29 分 ＝（      ）時（      ）分 

 
 算一算： 

 
（一）葉大雄寫數學功課，從下午 8 時 30 分開始寫，到下午 10 時 20

分寫完。他一共寫了幾時幾分？ 

 
 
 
 
（二）媽媽從下午 5 時 35 分開始做晚餐，下午 6 時 45 分做好，一共

花了多少時間？ 
 

 

 

 

（三）大雄坐火車，從上午 10 時 40 分開車，中午 12 時到達。大雄一

共坐了多久的火車？ 

 
 
 
 
（四）大雄坐火車，從上午 10 時 40 分開車，下午 1 時 18 分到達。大

雄一共坐了多久的火車？ 
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（五）靜香星期天到外婆家完，她上午 10 時 25 分到，下午 5 時離開。

她在外婆家待了多久？ 

 
 
 
 
 
 
（六）葉大雄昨天下午 10 時 40 分上床睡覺，到今天上午 6 時 30 分起

床，他總共睡了幾時幾分？ 

 
 
 
 
 
 
（七）颱風昨天下午 7 時 28 分在宜蘭登陸後，今天上午 10 時 49 分從

淡水離開，颱風在台灣停留了多少時間？ 

 
 
 
 
 
 

（八）小衫的爸爸今天下午 7 時搭飛機從美國回台灣，大概要 22 小時

之後會到達桃園機場。他到達的時間是明天的什麼時刻？ 




