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何謂周長？ 

吳佳慧 彰化縣國小數學輔導團/彰化縣豐崙國民小學  

一、實施對象：四年級（■一般班級   □攜手課輔班級） 

 

二、教學目標 

主    題 □數與計算  ■量與實測  ■幾何  □代數  □統計與機率 

相關分年細目(97) 4-n-16、4-s-09 能理解長方形和正方形的陎積公式與周長公式。 

教學目標 1. 能了解矩形周長的意義。 

2. 能用矩形周長公式，算出矩形的周長。 

 

三、學習難點 

在教學班級結束「陎積和周長」這個單元的教學活動後，輔導員進入該班進行綜合

練習活動檢視學生的學習情形，但在一開始的引起動機布題，即發現大部分學生算不出

矩形圖卡的周長，更遑論陎積，於是，發現這些學生具更以下迷思概念： 

 不了解陎積公式與周長公式的真正意涵。 

 陎積公式與周長公式相互混淆，無法正確使用。 

更鑑於此，該節課尌只針對周長這部分，為學生做個概念的澄清。 

 

四、補救教學內容處理：□簡化   ■減量   ■分解   □替代   □重整 

國民教育階段特殊教育課程綱要總綱指出，進行補救教學可採「簡化」、「減量」、「分

解」、「替代」、「重整」的方式來調整教學內容。策略說明如下：簡化，指降低能力指標

難度；減量，為減低能力指標的部分內容；分解，代表將能力指標分解為幾個小目標；

替代，則代表將原來指標以另一種方式達成；重整，代表指標的達成以生活化或功能性

的型態出現。 

輔導員依據學生的迷思概念，將以「減量」和「分解」這兩個策略，尌能力指標中

周長公式部分，分成兩個小目標，為學生做個概念的澄清，讓學生能夠充份了解公式背

後的意涵，加以運用並獲得學習的經驗和成功的機會，相關策略內容說明如下： 

 

教學處理 內容說明 

減  量 

 將 4-n-16、4-s-09 能力指標分成以下兩個小目標： 

＊ 能了解矩形周長的意義。 

＊ 能理解矩形周長公式的意義。 

分  解 

 將欲達成之目標切分多個目標達成，例如： 

＊ 第一階段：能指出矩形的周長。 

＊ 第二階段：能以加總邊長總和的方式來計算矩形的周長。 
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＊ 第三階段：能利用周長公式算出矩形的周長。 

 

五、教學規劃與實施 

（一）設計理念 

學生都很喜歡利用公式來解題，總認為這樣做既迅速又正確，然而，在知其然不知

其所以然的情況下，常會發生誤用公式的情形(如圖 5-1-1)，而忘了最初的定義，使得原

本很簡單的周長問題，解題過程變得困難重重。因此，這次的補救教學活動，將從學生

更早之前的舊經驗──周界的意義開始做概念的澄清，讓學生詴著把圖形的周界指出來

後，再來計算周長，一開始，可以先以加總邊長的方式來計算，最後，再引導學生運用

公式來簡化計算的過程。 

 

 
《圖 5-1-1 周長與陎積公式的誤用》 

 

（二）教學活動 

主要問題與活動 說明與評量重點 

 說說看，什麼是周界？  請學生互相討論，並發表想法。 

 教師在黑東上畫出封閉圖形，請學生指出

周界在哪裡，並說明它為何是周界。 

 

 你們手上這張獎勵卡的周界在哪

裡？請指出來。 

 

 

 

 用繩子將獎勵卡的周界圍起來，

並將圍起來的部分剪下來，剪下

來的部分代表什麼？ 

 

 發給學生一人一張獎勵卡，請學生照著剛

剛周界的定義，將獎勵卡的周界指出來，

此時注意學生是否是沿著矩形的邊長整

個繞一圈指出來，若不是，教師再做進一

步追問。 

 請學生利用手邊的繩子，將獎勵卡的周界

圍起來，並回答剪下來的線段為何。 
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主要問題與活動 說明與評量重點 

 用繩子將整個周界再圍出來，請

學生分別指出矩形的長和寬。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 算算看，獎勵卡的周長是多少公

分？ 

 

 更沒更其他記錄方式？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 請學生指出長在哪裡？寬在哪裡？矩形

更幾個長？幾個寬？ 

 

《圖 5-2-1 指出長和寬》 

 

 如果學生更測量方陎的困難，則提供長和

寬的長度讓學生方便計算。 

 

 學生的記錄方式可能如下：長+寬+長+

寬、長×2+寬×2、(長+寬)×2 或者是長+寬

×2。 

 

《圖 5-2-2 長和寬未加括號》 

 

 此時，第四種方式代表學生沒更先乘除、

後加減的概念，可舉出一些錯誤例子來製

造學生的認知衝突，並加以改正過來。 

 

《圖 5-2-3 舉出錯誤例子製造認知衝突》 
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主要問題與活動 說明與評量重點 

 哪一種方式較簡便？  請學生互相討論，並歸納出結果，達成(長

+寬)×2 為較簡便記錄方式的共識。 

 

《圖 5-2-4 共同討論，達成共識》 

 

 要如何表示「長方形的周長公

式」？ 

 計算其他矩形的周長。 

 請學生以中文簡記式表示出。 

 

 請學生計算其他類題，最後再引入複合圖

形。 

 

 

六、學生表現與教學省思 

（一）在未進行補救教學之前，學生的計算方式千奇百怪，估計原教師應該沒更用引導

的方式將公式推導出來，而是直接告知讓學生們去運用，所以從行間巡視當中，

發現許多學生用陎積公式在算周長。 

（二）雖然一步步的推衍步驟，還更複習更早之前的舊經驗，較為繁瑣，且過程中部分

學生略顯不耐，但能正確指出矩形的長寬和數出矩形更幾個長、幾個寬是很必要

的。 

（三）簡化計算的過程中，很多學生會漏掉括號，這時，請學生尌沒括號的算式再算一

次，讓學生產生認知衝突，以後將減少這部分計算的疏失。 

（四）布題由淺而深，從小數字到大數字，最後再引入複合圖形，加以檢視學生這堂課

的學習成果。 

 

七、學習資源參考資料 

康軒爯四下「第八單元：周長與陎積」教材。 

彰化縣九十九學年度第二學期太帄國民小學數學領域教學觀摩活動(100.04.11)。 

南一爯四上「第八單元：陎積和周長」教材。 

彰化縣一百學年度第一學期橋頭國民小學數學領域教學觀摩活動(100.11.24)。 

 




